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早いもので，朝夕涼しくなり，今日から 10 月。 

見出しにも書いたとおり，生活リズムを整え，落ち着いて学習に取り組めていますか？ 

3 年生の多くの人が，部活動はありません。つまり夏休みと同じく，1学期よりも時

間的に「自由な時間」が増えています。夏休み前にも話をしましたが，この「自由な時

間」を上手く使うことができていますか。1 学期，いそがしい中でやってきたことが夏

休み以降，できなくなっていませんか。いい加減になっていませんか。ひとつのことが

いい加減になってしまうと，すべてにおいて崩れていくのは早いです。自由な時間が増

えた 3年生の夏休み以降，そして 2 学期に 3年生が陥りやすい落とし穴です。だからこそ，以下の点を

再度自分自身で確認してください。 

 

①16:30～19:00の放課後の時間，土日の休日の時間の使い方はどうですか。この時間をどう使うか 

が，10 月の大きなポイントです。自分がやらなければならないことを明確にして，時間を使うこと

がたいせつです。 

 ②生活がだらしなく，やるべきことが適当になっていませんか。時間，服装，頭髪等の身だしなみ，

宿題，提出物，当番活動等がいい加減になると学習も適当になっていきます。 

 ③不得意科目の対策や自分が時間をかけたい学習に取り組めていますか。11 月以降はテストや補充学

習，書類の書き方や面接練習等で自分の時間を確保することが難しくなることが予想されます。 

 ④毎日の授業，1時間 1 時間の授業を集中して取り組めていますか。基本はまず，授業です。授業の

集中なくして家庭学習の充実はありえません。 

 

そして，今週末には中間テストが実施されます。1 学期の羅針盤で伝えているように，テスト結果が 

すべてではありませんが，内申点の評価はテスト結果を判断材料のひとつとしています。そのため，2

学期のテスト 1回 1回のもつ重み，テストに向けての取り組みは，さらに重要となってきます。1回 1

回のテストが入試であると考えて取り組んでいきましょう。 

  

また，進路のことや学習で不安なことや相談等があれば，担任の先生や教科の先生に

相談し，アドバイスをもらうこともたいせつです。 

「文化祭のことしか頑張らなかった 10 月…」とならないためにも。もちろん文化

祭は 3年生として頑張らなくてはいけませんが，時間は刻々と過ぎていきます!! 

 

https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=440220&word=%E6%96%B9%E4%BD%8D%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF_%E9%BB%92

