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☆中学校生活をスタートするにあたって 

 ●小学校から中学校へ入学すると大きく環境が変わります。新しい校舎、新しい先生・  

仲間、学習内容、部活動など。しかしまずは環境に慣れることです。 
   お子さんが自分の力で頑張る姿を暖かく見守って下さい。その中でもし困ったり、悩ん
だりすることがありましたら直ぐに学校に連絡していただければと思います。 

  
 ●自分のことは自分でできるようにしましょう。朝は自分で起きる、朝ご飯を食べる、脱
いだ制服をかける・・・など基本的生活習慣を確立することが一番大切です。また、生
活をする上でのルールを守ることも大切です。規則正しい生活をすることを心がけて下
さい。特に、ゲームのやり過ぎで心身の健康を損なっている傾向も見られます。 

 
 ●学習面については、まずは、毎日家庭学習をする習慣を身に付けることが大切です。 
   今のうちから毎日少しでも家庭学習する習慣を身に付けてください。 
   １年生の家庭学習の目標は６０分です。特に、授業の理解を深める効果が大きいことか   
ら本校では予習を重視しています。 

 

 ●中学校での３年間は体も心も一番成長する時期です。その中で様々な問題や不適応が  

おこることはある意味当たり前のことです。その都度学校ではそういう事象に対応する
のですが学校だけでは限界があります。そこで１番大切になってくるのが家庭と学校と
の連携です。お子さんの変化や悩みなどに気づかれた時は直ぐに中学校に連絡していた
だきたいと思います。御家庭の皆さんと一緒に考えていきたいと思います。 

☆入学までの準備物 
 

準備物 
 

配布時・購入先等 

 
    制服 

 
各自購入下さい  ３学期に各小学校で配布    

 
    体操服・体育館シューズ 
 

 
この後中学校で採寸、３学期に代金と引き換えで各小
学校で配布（大坪スポーツ）    

 
    上履き・安全タスキ・カッパ 

 
各自購入下さい                        

 
    ヘルメット 

 
この後中学校で採寸、３学期に代金と引き換えで各小
学校で配布（兵庫教育産業）  

 
    教科書 

 
入学式後配布                              

 
    副教材・辞書・学用品 

 
入学後教科担任より連絡                    

 
    部活動用具 

 
入部後部活動顧問より連絡                  

 
    名札 

 
事前登校日に配布 

 
    カバン 

 
各自で購入下さい 

 
    通学用シューズ 

 
白の運動靴、各自で購入下さい 

 
    防寒着 

 
部活動使用の物、その他各自で購入 

 
    自転車荷物のひも 

 
各自で購入下さい 
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西紀中学校生のきまり 
 

１．時間を守る 

    ・８時１５分登校完了（年間） 

・ 下校時間  

３月～９月末        ・・・・１７：５０ 

   １０月                ・・・・１７：００     

      １１月～１月末     ・・・・１６：３０ 

        ２月            ・・・・１７：００ 

             （ 通年木曜日・・・・１６：３０ ） 

    ・早朝練習を実施する場合は、７：３０～８：００まで。 

      ただし、弁当を持参する日には行わない。 

    ・部活動は下校時刻２０分前に終了する。 

 

２．身なりを整える 

    （１）服装について 

          ・本校制服規定 

            男子・・・黒標準学生服上下 

                      ボタンをきちんと止め、衿にはカラーをつける。 

                      夏季は白カッターシャツ 

            女子・・・本校規定の紺のセーラー服 

                      夏季は白セーラー服 

                      タイをきちんとつける。 

                      スカートはひざがかくれる程度の長さとする。 

            制服の下 

              夏・・・男女とも白の肌着、または白のワンポイントＴシャツ 

              冬・・・男女とも白・黒・紺・グレー・茶のトレーナーまたはセーター 

           パーカーやハイネックは不可。 

           男子はカッターシャツを着用する。 

           女子はストッキング（ベージュ）も可。 

            ソックスは白色（ルーズソックスは不可） 

            くつ・・・運動ぐつ（白）、白以外のライン入り、ハイカットは不可。 

            名札・・・制服の胸ポケット前面に常時きちんとつける。 

                      （事前登校の日に配布） 

            ＊登下校時は原則として制服です。 

 

            冬季の防寒服について 

            ・登下校中の防寒服は、部活動で使用しているものを着用。その他の物を着

用するときは、華美にならない。 

            ・女子のズボン可。（本校指定の紺色のズボン） 

            ・校舎内で防寒着を着用しない。 

 

 

    （２）体育時の服装 

            ・上下とも本校指定のジャージ（長袖、長ズボン、半袖シャツ、ハーフパ       

ンツ）体育館用シューズ 

             ＊４月から１０月は半袖、ハーフパンツで実施。 

               種目により、冬季も半袖、ハーフパンツで実施することがある。 
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    （３）頭髪について 

            ・男子・・・・・長髪の場合は次の事項を守ること。 

                              横面→耳にかからない。 

                              後面→襟にかからない。 

                             前髪→目にかからない。 

    ・女子・・・・・次の規定に従うこと。 

                              前髪→目にかからない。 

後面→肩より長くなれば束ねる。 

               ゴムひも、ヘアピンを使用するときは黒・紺・茶とする。 

              ＊頭髪は常に清潔さを保つことと、学習や部活動の妨げにならないように        

する。男女ともむやみに変形した髪型をしない。 

              ＊染めたり脱色するなど、髪の成長に悪影響を及ぼすことをしない。 

              ＊整髪料は使用しない。 

       ＊剃り込みを入れたり、眉毛はさわらない。 

＊中学生らしい髪型にする。（ソフトモヒカン、アシメ等はしない。） 

 

３．持ち物、金銭について 

     （１）不要な金銭や学業に不必要な物はいっさい持ってこないと同時に身につけない。      

（２）持ち物には全て名前を書く。 

     （３）友人同士での金品の貸し借りはしない。 

   (４)  携帯電話の持ち込みは認めない。 

   (５)  医師等の指示でどうしても必要な物（トローチ等）は申し出ること。 

 

４．交通安全、外出について 

     （１）自転車で通学する者は、許可証を必要とする。（入学後配布） 

通学用自転車規定を厳守する。県の条例で努力義務になっているので、自動車

保険には加入してください。 

     （２）自転車を使用する場合は、通学いかんにかかわらず、ヘルメット・安全タスキ

を着用する。徒歩で通学する場合は、安全タスキを着用する。 

     （３）定められた通学路を通って通学する。 

     （４）通学自転車規定や交通ルールを守れない場合は、自転車通学を認めない。      

     （５）下校時間までの外出は原則禁止とする。 

     （６）帰宅途中に医療機関やその他の場所へ寄ることがある場合は、必ず学校に連     

絡すること。 

     （７）休日などに市内外を問わず外出するときは、保護者に目的、行き先、帰宅時間          

を知らせておくこと。 

     （８）友人同士での夜間外出や外泊は禁止する。 

 

５．気象警報発令時の対応 

   （１）登校までに発令した場合 

午前６時３０分現在、兵庫県の「全域」「南部」「篠山市」に気象警報（暴風、 

      暴風雪、大雨、洪水、大雪）が発令されている場合は、自宅待機とします。 

      その後の対応は学校よりメール配信で連絡します。 

     ＊午前６時３０分以降、登校までに上記の警報が発令された場合も自宅待機 

   （２）登校中に発令した場合 

警報発令を知らずに登校してきた生徒については、状況を判断し学校待機また

は下校の措置をとります。  

   （３）登校後に発令した場合 

      気象情報を確認し、学校待機・下校の判断をします。  
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ご 注 意 下 さ い 
電話や訪問による悪質な物品販売や勧誘について 

 

      中学校への入学を控えたお子様のいる家庭に対して、教材 

   などの物品の購入について悪質な業者が電話をかけてきたり、 

   訪問したりする事例が増えています。特に教育委員会や学校 

   の先生、公共機関の名前を出して誘いかけてくる業者には十 

   分な注意が必要です。公共機関が電話等で物品を販売したり、 

   推薦したりすることはありません。なお、中学校で必要な物 

   については、お子様の入学後にそれぞれの教科担当者や部活 

   担当者から連絡をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本 校 通 学 規 定 
 

 

 

１．通学方法は、自転車または徒歩とする。但し、自転車を利用する者は学校の許可を得  

るものとする。 

２．北地区・栗柄地区はバス通学とする。 

３．通学の際は、交通ルールを守ること。特に自転車通学生は、別に定める「通学自転車  

規定」によって常に整備された自転車を使用すること。 

４．事情により、バスを利用する場合は、必ず学校に届け出て許可を得ること。 

５．雨合羽は、背中に蛍光ベルトのあるものが望ましい。 

６．自転車を利用するときは、ヘルメット、安全タスキを正しく着用すること。 

７．徒歩通学生は安全タスキを着用すること。 

８．本校通学規定、及び本校通学用自転車規定に違反した場合は、自転車通学許可を取り

消します。 

９．バス通学生については、バス利用規定を厳守する。 
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通 学 用 自 転 車 規 定 
   

最近の交通事情にかんがみ、事故防止を図るため、次の規定を定めます。自転車は安全で

耐久性のある自転車を使用し、華美な自転車はさけるようにして下さい。 

１．ハンドル 

    ・前輪と正直角に、しっかりと固定されていること。 

    ・次のハンドルは不可。（ドロップ、チョッパー型） 

 

２．サドル     

    ・サドルの高さは、またがって軽く両足が地面に届くこと。 

 

３．ブレーキ 

    ・かなりのスピードで走ってみて、左右のブレーキを片方ずつ締め、どちらのブレー   

キでも自転車を止めることができること。 

 

４．ベル 

    ・たやすく、はっきりと鳴らすことができるものを、ハンドルの最も都合のよい所に   

必ず取り付けること。 

 

５．バックミラー 

    ・ハンドルの右方に、後方がはっきり確認できるように、適当な角度を持って必ず取   

り付けること。 

 

６．ライトおよび後部反射器 

    ・前照灯と反射器は、どちらもはっきりと効力のあるものを取り付けること。なお、   

側面反射器（リフレクター）も付けておくことが望ましい。 

 

７．荷台 

    ・カバンやその他の学用品がつめる荷台を、必ず取り付けること。 

 

８．スタンド 

    ・車体が安定するものを取り付けること。 

 

９．その他 

    ・泥よけ（フェンダー）を必ず取り付けること。 

    ・最小限必要なもの以外は取り付けないこと。 

    ・マウンテンバイクは不可とする。 

    ・自転車の傘さし運転は禁止。 

    ・雨合羽はいつも荷台につけておくこと。 

    ・自転車防犯登録をすませておくこと。 

    ・自転車はいつも整備しておくこと。 
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西紀中学校通学バス利用規定 

 

１．北地区・栗柄地区はバス通学とし、通学バス通学乗車証を発行する。 

 

２．平日の登校時は次の２便のいずれかを利用する。 

            西紀支所前着（７：２０） （７：５２） 

 

３．平日の下校時は次の３便のいずれかを利用する。 

     西紀支所前発（１５：０３） （１６：３５） （１７：１５） （１７：５８） 
                                                 期間限定 

４．乗車・降車場所は、既存の神姫バス停留所とする。 

 

５．長期休業中・テスト期間・短縮授業等の時は、臨時バスで対応する。 

 

６．安全に、そして気持ちよく利用するために以下のことを心がけること。 

 

   ◇乗車中は運転手の指示に従い、乗車・降車の際には感謝の気持ちを表すこと。 

 

   ◇体調のすぐれない生徒や、低学年の生徒が座れるように配慮すること。 

 

   ◇ゴミを捨てたり、車内を傷つけたりしないこと。 

 

   ◇大声で会話したり、立ち歩くなど、運転に支障がでたり、他の乗客の迷惑になるこ   

とは絶対にしないこと。 

 

   ◇一般の乗客との間のマナーには特に気を配ること。 

 

   ◇その他、安全に、気持ちよく利用するために自覚を持つこと。 

 

   ◇バス待ち、バス停などでのマナーも気を配ること。（特に支所バス停が溜まり場と 

   ならないよう心がける。また買い食いしたり絶対にしないこと。） 

 

   ◇乗車証の貸し借りは絶対にしないこと。 

 

   ◇原則としてバスを待つ場合は学校で待機することとする。 

     （乗り遅れ等の場合も） 

 

   ◇支所前バス停～中学校までの間は必ず安全タスキを着用すること。 
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平 成 ２９ 年 度 実 施 部 活 動 
 

  本校では、全校生の多くが次のいずれかの部に所属し、それぞれの目標を持って活動し

ています。３年間同じ部で活動することを原則としています。新入生の皆さんも、どの部

に入って活動するかよく考えておいて下さい。（人数は１，２年合計） 

 

男子      野球部（１２名）             バレーボール部（１６名） 

           

 

 

 

 

バスケットボール部（１６名） 

           

 

 

 

 

 

 

女子   バレーボール部（１２名）   ソフトボール部（５名）丹南、篠山東と合同 

           

 

 

 

 

 

卓球部（８名） 

 

 

 

 

 

 

男女      吹奏楽部（９名） 

 

 

 

 

運動部・・・・６月～８月（市、丹有、県総合体育大会） 

              ８月（近畿、全国大会） 

              ９月、１０月（市、丹有新人戦） 

            １１月以降（県新人戦）          以上中学校体育連盟主催事業 

                                            その他、協会主催の大会があります 

 

吹奏楽部・・・７月（西阪神地区吹奏楽コンクール） 

            １０月（定期演奏会） 

            １２月（西阪神地区アンサンブルコンテスト） 

       その他様々な演奏会に出演  
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動 作 時 刻 表 
 

 ８：１５ 登校完了（８：２０着席完了できていない場合は遅刻） 

  ８：２０  朝の読書（本校では毎朝、読書の時間をとり、たいへん落ち着いた雰囲気の           

中で１日がスタートします） 

  ８：３０  短学活 

  ８：４０～ ９：３０ 第１校時  

  ９：４０～１０：３０  第２校時 

１０：４０～１１：３０  第３校時 

１１：４０～１２：３０  第４校時 

１２：３０～１３：２０  給食・昼休み 

１３：２０～１３：３５  清掃 

１３：４５～１４：３５  第５校時 

１４：４５～１５：３５  第６校時 

１５：４０～１５：５０  短学活（５校時までの日は１４：４０～１４：５０） 

１５：５５～            部活動 

  ＊木曜日は家庭学習の日 

 

 

 

 

諸経費について 
 

 

●給食費・・・登録口座より引き落とし（市より今年度中か４月中には文書にて連絡） 

       今年度１食２８０円×日数分  

● 学年会計・・・前後期各１０，０００円 

● 生徒会費・・・年間６００円 

● ＰＴＡ会費・・・年間３６００円 

● スキー学校・・・約２５,０００円  

● 修学旅行・・・約６５,０００円    

 

※ 納入方法・指定口座については入学後に説明 

 

 

 


