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３年生のプライドと意地！
～ 素敵な体育祭を創造 ～

９月１２日午前９時、吹奏楽部の演奏の中、９３名の入場行進で西紀中学校第５５回体育祭がスタート！

残暑厳しい快晴。２学期がスタートして、例年よりも少ない練習時間ではありましたが、練習の成果を存

分に発揮してくれました。

入場行進・ラジオ体操では、生徒の毅然とした動きに大きな拍手が！混合リレー・生徒会種目・大縄跳

び・バラエティーリレー・応援合戦では、１年生・２年生の頑張りと挑戦を、３年生がプライドと意地で

粉砕！「さすが３年生！」を実感させられました。でも、競技に応援に、例年以上に１・２年生の練習の

成果と完成度の高さを感じました。残念ながら、生徒と教職員だけの西紀音頭となりましたが、アットホ

ームな雰囲気で競技終了！

例年より縮小の体育祭とはなりましたが、生徒たちは、練習の随所で各先生方から言われた「全力」「必

死さ」「個々の意識」「感動」「がんばり」等々の言葉を意識してくれました。

完璧ではない。課題もある。もう少し頑張れた部分もあったことも確かです。しかし、「全力で必死に取

り組む生徒の姿」「笑顔で力を合わせて頑張る姿」に「熱いもの」を感じました。

閉会式でも話しましたが、中学校で最も大切なことは、勉強であり学力をつけていくことです。しかし、

それ以上に大切なこと。「しんどい中、全力で最後までやり抜く力」「みんなで１つのことを創り上げる難

しさと素晴らしさの体験」「友達を気遣える優しい心」「タフな体力と精神力」等々、今年の体育祭を通し

て、これらの力を更に高めてくれたと確信しています。

保護者のみなさん、家族のみなさん。早朝より、熱い声援を本当にありがとうございました。今後とも、

ご支援・ご協力を宜しくお願い致します。気持ちを切り替えて、「まさしく学習の秋」！落ち着いて、日

々の授業に取り組んでいきます。

丹波篠山市中学校新人大会の結果！
女子卓球部 個人戦 ３位 松本美伊菜 丹有大会出場

団体戦 ３位 丹有大会出場

女子バレーボール部 ３ 位 丹有大会出場

ソフトボール部 準優勝 丹有大会出場

野球部（西紀・今田） 篠山東中・丹南中に惜敗

男子バスケットボール部 優 勝 丹有大会出場

新チーム結成以来約２ヶ月が経過。節目の大会となる市新人大会が終了しました。今回の大会の結果や

試合内容を冷静に振り返り、自分たちの部・自分たちの練習方法、練習内容、取り組む姿勢等々を振り返

り、いい意味で「変えていくこと」は絶対に必要なのです。スキル（技術面）・フィジカル（体力面）・メ

ンタル（精神面）から、何が必要なのか・何が欠けているのかを、しっかりと見直してください。



１０月間近！秋本番！
来週は中間テスト 10/6・7！

いよいよ１０月間近か！何をするにも絶好の季節となりました。文化祭練習の開始、丹有新人大会等、

多くの行事や大会が続きますが、２学期、落ち着いて学習に取り組む時期でもあります。

本年度、本校職員の研究テーマを、『主体的・対話的な学びと「振り返り」を通して、生徒自らが創る

生活・学習 ～予習・対話・家庭学習のトライアングルによる自己教育力の育成～』とし、生徒・教職員

の資質能力の向上を図っていくことを目標にしています。特に、生徒たちの主体的で対話的な学習を設定

していくことで、基礎的基本的な知識技能の定着、思考力・判断力・表現力等の活用できる力の育成を図

っていくことに主眼を置いています。

さて、来週は中間テストが実施されます。大部分の生徒が、１週間前ぐらいからはテスト勉強に取り組

みます。テスト前になって慌てなくてもいいように、日々の家庭学習から工夫した取り組みができている

でしょうか。各教科とも１時間のポイントは、多くてもノート１ページ以内です。毎日、少しの時間でも、

そのポイントをノートに書き出しておいたり、１問１答式の問題を作成しておく。同じ問題に、２度・３

度チャレンジしておく。しかし、これが、１ヶ月分たまってしまったら、各教科とも莫大な量になり、大

変なことになるのです。「ちょっとした日々の工夫＝自分なりの勉強の仕方」なのです。何回も同じこと

を言いますが、授業の受け方、家庭学習の方法、テスト勉強の方法等で、「自分なりの学習方法」を確立

していくことこそが、最大の目標なのです。どのように勉強したら効果があがるのかについての見直しを

図ってほしいのです

１学期の定期テストと同じ反省をすることのないように、早い目に準備・勉強に取り組んでください。

また、吹奏楽部以外の３年生は、部活動がありません。毎日、４時過ぎには帰宅となります。平日の４時

から７時までの時間、土日の午前中の時間の使い方は、２学期、大きなポイントになってくることをアド

バイスしておきます。

１０月の主な行事予定 朝夕の気温差大・・体調管理に注意！！
１日（木）家庭学習の日 人権朝会 １５日（木）家庭学習の日 SC来校

がんばりタイム（16:00~） SC来校 がんばりタイム（16:00~）
２日（金）英語検定 テスト４日前･部活動停止 １７日（土）丹有地区中学校新人大会

丹波教育事務所学校訪問指導 １８日（日）丹有地区中学校新人大会

５日（月）全校朝会 １９日（月）全校朝会 ６校時授業

６日（火）中間テスト 給食なし ２２日（木）家庭学習の日 SC来校
７日（水）中間テスト ３校時～通常授業 ２３日（金）文化祭リハーサル・準備

８日（木）家庭学習の日 Hand in Hand ２４日（土）西紀中学校第５５回文化祭

がんばりタイム（16:00~） SC来校 ２５日（日）吹奏楽部定期演奏会（四季の森）

９日（金）眼科検診（PM) ２６日（月）振替休業日

赤ちゃんふれあい体験（３年） ２７日（火）がんばりタイム（16:00~）
３年生卒業アルバム個人写真 ２９日（木）家庭学習の日 SC来校

１２日（月）学年朝会 ６校時授業 がんばりタイム（16:00~）
１３日（火）がんばりタイム（16:00~） 市中学校音弁大会・・中止

１４日（水）文化祭練習開始～２３日（金）

３年生の修学旅行！素敵な３日間をクリエイト！詳細は次号で紹介します！


