
丹波篠山市立西紀中学校 学校だより

清純・愛郷
「基礎力・思考力・実践力をもち、磨き合って自立に向かう生徒の育成」

~ 元気な生徒 元気な先生 元気な学校 ~ 令和４年９月２９日（木）

◇丹波篠山市立西紀中学校 ◇丹波篠山市宮田175 ◇tel 593-0032 ◇fax 593-0041 10月号

暑さ寒さも彼岸までとよく言います。ここ近年、地球温暖化の影響か、彼岸を過ぎても真夏日の日があ

りますが、それでも彼岸の入りから数週間も過ぎれば真夏日もなくなっていきます。植物たちは季節の変

化を肌で感じているのでしょう。彼岸になると一斉に「曼珠沙華（彼岸花）」が咲き出します。我が家の

畑でも夏野菜（トマト・キュウリ）は終わり、秋なす・黒豆・白菜・大根になっています。人も自然の一

部です。季節の変化にうまくあわせて生活していきたいなと改めて感じている今日この頃です。

第５７回 西紀中学校 体育祭
９月１０日（土）に体育祭を実施しました。今年もコロナ対策のため、

同居の家族のみの観覧で実施をしました。毎年、楽しみにしていただい

ている来賓や地域の方に来ていただくことができず、心苦しい限りです。

コロナが終息し、たくさんの方々に西紀中学校生の生徒たちのがんばり

を見ていただける日を楽しみにしています。

本年度のテーマは「１０４（てんし）の力 今輝け ～絆のタスキを

つなぐとき～」です。テーマの通り、１人ひとりが輝き、１０４の光が１

つとなって、大きな輝きとなりました。また、友達から友達へ、先輩から

後輩へ、絆のタスキをつなぐことができた素晴らしい体育祭になったと思

っています。

【学級対抗種目】

「応援合戦や大縄跳び」は下克上もある種目です。大縄跳びでは１年生

があと一歩のところまで、３年生に肉薄をしました。

【縦割ブロック種目】

３年生が中心となってブロック練習に取り組んできました。学年の枠を

超えた団結力が生まれ、出場している仲間への応援にも力が入りました。

綱引きでは１分を超える勝負が繰り広げられ、ブロック対抗リレーでは、

アンカー勝負となり、大いに盛り上がりました。

【全校演技】

オープニング種目である準備運動では、例年のラジオ体操ではなく、生徒会が中心となって体操を考え、

音楽に合わせて準備運動をしました。最終演技では伝統の西紀音頭を全校生が輪になって踊りました。

避 難 訓 練
９月２０日（火）に避難訓練を実施しました。今回の避難訓練は事前の

予告をせず、火災を想定した避難訓練としました。生徒たちは動揺するこ

となく、真剣に取り組むことができていました。生徒がグラウンドに集合

するまで２分、点呼をすませ安全確認ができるまで３分２１秒と、早く安

全に避難することができました。生徒たちには、「煙を吸うと意識があって

も身体が動かなくなり（一酸化炭素中毒）、逃げ遅れることによって命が奪

われることが多くあります。煙を吸わないように、身をかがめ、タオルを

口に当てて避難することが大切である」と話をしました。丹波篠山市消防本部の方

にも指導をいただき、旅行先などでは避難経路を確認することで、パニックになら

ず落ち着いて行動することができるとアドバイスをいただきました。最後に、消火

器の使い方を教えていただき。各学年２～３名ずつ、消火訓練をして終えました。



部 活 動
【丹波篠山市新人大会】
９月２３日（金）・２４日（土）に丹波篠山市新人大会が開催されました。先輩からバトンを引き継ぎ、

新チームとして活動を始めて約２ヶ月、その取り組みの成果を発揮する大会です。まだまだ先輩たちのよ

うにプレーができず、緊張感に押しつぶされそうになったかもしれませんが、今持てる力を発揮して頑張

ってくれたと思います。本当の勝負は夏の大会です。この大会を通して学んだことを、これからの練習に

活かして頑張ってほしいと思います。

男子バスケットボール部 優勝

女子卓球部 団体優勝

個人 １位 ２位 ３位 ５位 ８位 ９位 １１位（丹有大会へ出場）

軟式野球部 準優勝

剣道 男子個人戦 優勝

※上記の他、入賞を逃しましたが、全ての部が丹有大会に出場します。

【吹奏楽部】
３年生の部活動の最後を飾る、吹奏楽部の定期演奏会が行われます。吹奏楽部は３年生が１人で、１・

２年生を引っ張って活動をしてきました。少人数だけれども、これまでの活動を支えてくださった方々に

感謝の気持ちを込めて精一杯の演奏をお届けします。

日時 １０月９日（日）１３：００開場 １３：３０開演

会場 四季の森生涯学習センター 多目的ホール

１０月の行事予定
日 曜 予 定 日 曜 予 定

１ 土 １６ 日 丹有新人大会

２ 日 １７ 月 全校朝会

３ 月 １８ 火 ３年がんばりタイム

４ 火 ３年がんばりタイム １９ 水 演劇指導（はないちもんめ）

５ 水 中間テスト １日目 ２０ 木 人権・キャリアの日 ＳＣ

６ 木 中間テスト ２日目 ２１ 金

人権・キャリアの日 ＳＣ

２年歯科衛生指導 専門委員会 ２２ 土 第５７回文化祭

７ 金 ３年生個人写真 英語検定 ２３ 日

８ 土 ２４ 月 振替休業日

９ 日 吹奏楽部定期演奏会（四季の森）） ２５ 火 ３年がんばりタイム

１０ 月 スポーツの日（祝日） ２６ 水

１１ 火 ３年がんばりタイム ２７ 木 人権・キャリアの日 ＳＣ

１２ 水 文化祭練習開始 ３年がんばりタイム

１３ 木 人権・キャリアの日 ＳＣ ２８ 金

Hand in Hand ３年がんばりタイム

１４ 金 ２９ 土

１５ 土 丹有新人大会 ３０ 日 ジュニアボランティア

３１ 月

スクールアシスタント事業
９月２６日（月）～２８日（水）まで、「にしき恋」のメンバーが西紀中学校に来てくれました。にし

き恋のみなさんは学生を中心としたサークルです。授業に入って学習のサポートをしたり、キャリア教育

の一環として講話をしたりしていただきました。


