
 

 

 

 

 

 

 

 
部活動 総合体育大会が行われました 
 
６月２９日（土）に、市内各会場で丹波篠山市中学校総合

体育大会が開催され、７月１３日（土）・１４日（日）に、丹

有地区中学校総合体育大会が行われました。西紀中学校から

は、５つの部活動と校外で活動をしている剣道と水泳の生徒

が出場しました。全体的に少ない人数の中での部活動です

が、臆することなく力を発揮しました。どの種目とも全力で、必死で、一生懸命のプレー

に熱いものを感じました。兵庫県大会に勝ち進んだ部もあれば、残念ながら試合に負けて

しまい、３年間の部活動にピリオドを打つ生徒もいます。勝負の世界ですから当然結果は

つきものです。しかし、大切にしてほしいことは、１つ１つの、その瞬間、瞬間の動きや

プレーのために、何度も何度も繰り返し練習を重ねてきたことです。目標達成のために３

年間努力を続けてきました。自身で、またチームで努力を続けてきたことが何よりも尊く

すばらしいです。そのことは、きっと生涯心に残る宝物になると思います。 

大会結果は以下の通りです。 

なお、吹奏楽部は、吹奏楽コンクール西阪神地区大会〔7/21（日）三田市総合文化センタ 

ー郷の音ホール〕に出場します。 

※スマートフォン、タブレットで二次元コードをかざすと、西紀中学校ホームページにアクセスします。 
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［めざす学校像］安全安心を基盤に、生徒が生活・学習を創造するコミュニティ・スクール 

丹波篠山市中学校総合体育大会（市総体） 6／29(土) 
・卓球部 団体 準優勝 個人 第３位､４位､６位､８位､９位､１０位 丹有大会出場 
・女子バレー部 第３位 丹有大会出場 
・男子バレー部 惜敗 丹有大会出場 
・野球部    惜敗 丹有大会出場 

丹有地区中学校総合体育大会（丹有総体） 7／13(土)・14(日) 
・男子バレー部 優勝 県大会出場 
・卓球部 団体 第３位 県大会出場 個人 惜敗 
・野球部 準決勝進出（※14､15 日雨天延期により 21 日(日)に試合） 
・男子バスケ部 惜敗 
・女子バレー部 惜敗 
・剣道 団体男子 優勝 団体女子 優勝 県大会出場 
    個人男子 優勝 個人女子 ベスト８ 県大会出場 
・水泳 団体女子 第３位 
    男子 100ｍ自由形 準優勝 県大会出場 
    男子 50ｍ 自由形 第４位 県大会出場 
    女子 100ｍ自由形 第４位 県大会出場 

女子 200ｍ自由形 準優勝 県大会出場 
    女子 200ｍ個人メドレー 準優勝 県大会出場 
    女子 100ｍ平泳ぎ 第３位 県大会出場 



夏季休業日に入ります 
学校中心の生活から家庭中心の生活に変わります。命と人権を大切にし、普段できない

活動を精一杯してほしいと思います。 

１ 頭を鍛える 

学習は、わからないことを減らし、自身に力をつけることを目的とします。間違いをメ

モするなど身につく学習が大切です。３年生は試練の夏ですが、分かるまで、覚えるまで

学習にこだわりをもち、夢に近づけてください。 

２ 体を鍛える  

ネットなどの使用時間が長いため、寝る時間が遅い傾向があります。学習も運動も、健

康であって実力が発揮できます。また、事故が起こりやすい夏です。健康、命の大切さを

常に頭に置いて行動してください。 

３ 心を鍛える 

あいさつに「ありがとう」の言葉を加えてもらいたいと思います。ありがとうは人と人

との心をつなぐ鍵です。家族や社会の一員として感謝の気持ちをもって生活をしてくださ

い。 

夏季休業日・９月のおもな予定・学校行事 
 
【９月】 
２日(月) 体育祭練習スタート 給食開始 
４日(水) 体育祭予行演習 
７日(土) 第５９回体育祭 
９日(月) 振替休業日 

１０日(火) 給食なし(弁当日) 
１２日(木) 課題・実力テスト  

生徒会専門委員会 
１６日(月) 敬老の日 
１８日(水) 西紀中学校創立記念日 
１９日(木) 歯科保健指導(２年生) 
２２日(日) 秋分の日 
２３日(月) 振替休日 
２８日(土) 丹波篠山市中学校新人大会 
      篠山鳳鳴高校学校説明会 
２９日(日) 丹波篠山市中学校新人大会  
【１０月】 
３日(木) 中間テスト(給食なし 12時下校） 
４日(金) 中間テスト(給食なし 12時下校） 

 
【７月】 
２０日(土) 生徒会・ＰＴＡリサイクル活動 
２１日(日)  丹有地区総体軟式野球大会 

吹奏楽コンクール(郷の音) 
２３日(火) 絵本を届けるボランティア 
２６日(金) 兵庫県中学校総体(～7/30） 
３０日(火) 篠山産業高校ＯＨＳ 
３１日(水) 篠山産業高校ＯＨＳ 
      篠山鳳鳴高校ＯＨＳ  
【８月】 
２日(金) 全日本卓球選手権大会カデット

丹有地区大会 
６日(火) 篠山鳳鳴高校ＯＨＳ 
７日(水) 篠山東雲高校ＯＨＳ 
８日(木) 夏休み人権学習ツアー 

１０日(土) 学校閉庁日(～8/15) 
１１日(日) 山の日 
１２日(月) 振替休日 
１３日(火) にしきふるさと祭りオープニン

グセレモニー[吹奏楽部] 
      にしきふるさと祭りボランティア 
１５日(木) デカンショ祭り補導 
１６日(金) デカンショ祭り補導 
２４日(土) ＰＴＡ美化作業(8:00～9:45) 
２９日(木) ２学期始業式 

(給食なし 12時下校） 
３０日(金) 給食なし 
３１日(土) 全日本卓球選手権大会カデット

兵庫県大会(～9/1) 
      丹波篠山市招待軟式野球大会 

学校閉庁日 
8月１０日（土）～１５日（木）は、丹波篠山市

統一の学校閉庁日としています。部活動につきま
しても、この期間はノー部活デーとしていますの
で、ご理解いただきますようお願いします。 
【学校閉庁日の緊急連絡先】 
 ［平日］ 

 丹波篠山市教育委員会学校教育課 
    ０７９－５５２－５６５３ 
 ［休日］ 

 丹波篠山市役所 
    ０７９－５５２－６０５４ 

西紀ライオンズクラブ様より、西紀中学校に教育活動支援費をいただきました。 
生徒のために有効に使わせていただきます。ありがとうございました。 


